
Tu es au seuil.
Bienvenue...

Et félicitations d’avoir ouvert ce carnet.
Il ne s’adresse pas à tout le monde.

Il est pour toi,
qui sent au fond de toi que quelque chose de profond t’appelle.

Tu ne peux plus continuer à faire “comme avant”.

Ton business mérite mieux.
Toi aussi.

Je suis Béthanie.

Mon prénom signifie "Maison de la grâce".
Un lieu biblique, intime mais puissant.

Là où les vraies conversations naissaient.
Celles qui réveillent.
Celles qui transforment.



Comme une évidence :
j’ai toujours eu le goût de ces conversations profondes.

Entrepreneuse, neurocoach et prêcheuse de LEADERSHIP,
j’aide les solopreneurs à vivre leur vocation
et à devenir des leaders 100 % alignés.

Après 30 ans en entreprise,
j’ai choisi la voie de la LIBERTE et de la VERITE.

Spécialisée en neurosciences motivationnelles
et ancrée dans une spiritualité vivante et contemporaine,
je crois que tout est déjà là, en toi.

Il suffit d’écouter.

Moi aussi, je suis passée par là...

Quand tu grandis,
mais que ton business reste figé.

Quand tu évolues intérieurement...
mais que ton offre, ton message, ton positionnement
semblent dater d’une autre vie.

Ce mini-livre est une conversation intime :
avec Dieu, avec moi...
et surtout avec toi.

Tu peux refermer ce livret.
Et continuer comme avant.

Ou décider maintenant.

Pas de tout changer.
Mais de ne plus faire comme si.

Pour moi, Dieu c’est la Vie.

Simple.
Universelle.
Accessible à tous.

Tu n’as pas besoin de tout casser.
Mais tu as le droit de tout réaligner.

Tu es encore au seuil.



Pourquoi ce guide ?

Parce que Dieu n’appelle pas les qualifiés.
Il qualifie ceux qu’il appelle.

Ce guide est un espace sacré pour :

te recentrer
écouter ta vérité
bâtir un business enraciné dans ta vocation et ta foi

Ce n’est pas un cadre rigide,
mais un axe intérieur.

Pour que chaque pas soit aligné.
Chaque action, un acte de foi.

En toute vulnérabilité :

moi aussi, j’ai ressenti cette dissonance étrange.

Ma mission évoluait...
mais mon business semblait rester figé
dans une version ancienne de moi.

Et puis j’ai compris :

ce n’est pas mon business qui était cassé.

J’avais juste oublié d’inviter Dieu dans mon entreprise.

La spiritualité révèle. La stratégie rend réel.

J’avais tout misé sur la stratégie,
et mis de côté l’alignement spirituel, énergétique.

À partir de là...
tout a commencé à se réaligner.

Lentement,
mais profondément.

Je ne crois pas ça.
Je le vois.

Et à ce stade,
on ne peut plus faire semblant.

Alors j’ai mis Dieu dans ma stratégie :



Avant de vendre,
j’ai prié pour la clarté de mes intentions

Avant de fixer mes prix,
j’ai médité pour équilibrer mes pensées

Avant de publier,
j’ai aligné mon énergie
avec ce que je veux vraiment transmettre

Et tu sais quoi ?

Moins d’effort.
Plus de justesse.

Et à un moment,
il n’y avait plus rien à expliquer.

Juste à remettre.

« Dieu, je remets entre tes mains tout ce que je ne vois pas encore.
 Merci pour l’invisible que tu prépares,
 les projets à venir,
 les clients guidés par ton empreinte.

Merci pour les succès qui enseignent l’humilité,
les intuitions qui montrent le chemin.

Pardon d’avoir cru que je devais tout porter seule.

Aujourd’hui, tu es le fondement de mon entreprise :
pas un invité, mais la source. »

Et là… quelque chose change.

Des clients qui ne cherchent pas “du contenu”,
mais une fréquence.

La mienne.
Ma vérité.

Et ça change tout.

Ce que tu proposes.
Ce que tu refuses.
Ce que tu continues… ou pas.

Même ce que tu fais payer.



Le seuil devient décision.

Bienvenue dans l’espace de solution.

Et félicitations !
si tu es là, c’est que tu veux plus que de l’inspiration,
tu veux AGIR.

Alors on peut aller plus loin.
Pas dans la théorie.
Dans ce qui change vraiment.

Voici mon approche spirituelle pour réaligner ton business avec ton énergie,
ta vocation et Dieu (si tu le sens ainsi) :

1. Reconnecte-toi à ta vocation
 Pose-toi : Qu’est-ce que je ne peux PAS ne pas faire ?
 Liste ce qui te fait vibrer
 Identifie les transformations que tu es né.e pour provoquer
 Demande à Dieu de te révéler tes angles morts

2. Aligne ta stratégie à ton énergie
 Rien ne sort de toi sans passer par le filtre de ton cœur
 Révise tes offres : parlent-elles encore ta vérité ?
 Simplifie ta communication : dis moins, ressens plus
 Crée une offre-test 100% alignée à ton énergie

3. Active l’attraction spirituelle
 Ce n’est pas toi qui cours après les clients,
 c’est ta vibration qui les appelle
 Sois visible depuis ta vérité
 Crée une “porte d’entrée” simple : micro-offre, appel, live
 Laisse-toi guider : la stratégie est un outil, pas une prison

Ta mise en mouvement

Ton plan de réalignement EXPRESS :

Écris ta mission actuelle en une phrase
Relis tes offres : lesquelles sont mortes, lesquelles veulent renaître ?
Crée une micro-offre intuitive en 30 min (pas parfaite, mais vibrante)
Propose-la à 3 personnes alignées

Bienvenue à la version alignée de toi-même.

Félicitations :
tu n’es plus la même personne



qu’à la première page.

Merci à Dieu
pour le passé, le présent et l’avenir.

Tu as senti la dissonance
entre ta vraie nature et ton business.

Tu as reçu les clés :
Vérité.
Vibration.
Vocation.

Tu n’as pas besoin de plus de temps.
Tu as besoin d’un point de vérité.

Et il est déjà là.

Tu n’es plus au seuil maintenant.

Si tu veux aller plus loin,
continue cette conversation sacrée
avec toi-même... et avec Dieu.

Ce que tu fais de ça maintenant…

Tu peux continuer cette conversation seul.e.
Ou choisir de ne plus rester seul.e avec ça.

Si tu veux aller plus loin,
j’écris régulièrement ailleurs.

Un espace plus intime.
Plus direct.
Plus vrai.

→ Bethanie Surget | Substack

Et si c’est le moment, si tu sens que ce n’est plus seulement une réflexion,
mais un passage à vivre,
je propose un premier échange.

Un espace simple.
Clair.

Offert.

→ Coaching premium en leadership de transformation - Have a nice day

https://bethaniesurget.substack.com/
https://haveaniceday.fr/coaching-leadership-spiritualite/


Je ne suis jamais très loin.
Linkedin  @Instagram YouTube - Facebook

Tu ne peux plus faire comme si...

Have a nice day with God †

 

https://www.linkedin.com/in/b%C3%A9thanie-surget/
https://www.linkedin.com/in/b%C3%A9thanie-surget/
https://www.instagram.com/bethanie.surget/
https://www.instagram.com/bethanie.surget/
https://www.youtube.com/@BethanieSurget-Leaderspirituel
https://www.youtube.com/@BethanieSurget-Leaderspirituel
https://www.facebook.com/surget.bethanie
https://www.facebook.com/surget.bethanie

